Zakladni Skola a matei'ska Skola Lipnik nad Be¢vou, Hranicka 511, p. o.

Obdobi adaptace v MS aneb naSe dité jde poprvé do §kolky

Zacatek dochazky do mateiské Skoly je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim zivoté. Tato zména
S sebou piinasi spoustu novych véci, pocitl a zazitkd, se kterymi se musi maly Skolacek vyrovnat. Jsou to:

Nové prostory, vstup mezi cizi déti a dospélé, pfizptisobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavklim,
komunikace s ,,novou autoritou — pani ucitelkou a v neposledni fad¢ také dlouhé odlouceni od rodici.

Co by melo dité pri ndastupu do materské skoly umét? Jaké dovednosti jsou pro ndstup do materské skoly diilezité

a bez kterych se maly predskoldacek neobejde?

1. Oblékani, obouvani, znacka

Témét kazdy den se s détmi chodi ven, kazdy rodi¢ vi, jak naroéné je obléci jedno dité v zimnich mésicich, kdy je
nutno dat spodni kosilku, triko, puncosky a dalsi vrstvy konce zimni Cepici, $alou a rukavicemi (velmi nevhodné
jsou prstové, do kterych se déti vétSinou neuméji obléct ani s dopomoci). Proto je velmi dilezité, aby i tiileté dité
umélo alespon zaklady samo. Nelze, aby ucitelka s dalSim personalem musela od zakladu oblékat vSech 28 déti.
Déti, co by byly oblékany prvni, by cekaly dalSich dvacet minut v zimnich kombinézach ve vyhraté Satn¢ a ven
by §ly upocené. Zadny rodic by s takovym postupem uréité nesouhlasil.

Boty a papucky by si dit¢ mélo umét samo nazout (papucky musi byt klasické, ne crocsy, na pobyt venku
doporucujeme boty na suchy zip).

Véci vaseho ditéte musi byt podepsané nebo oznaéené poznavaci zna¢kou. Nezapomeiite, ze do MS je zapsano

56 déti a pravdépodobnost, Ze Vase papucky, pyzamka nebo puncosky budou mit minimalné dvojnika je opravdu

vysoka. Nespoléhejte na to, ze Vase ratolest své véci pozna. Svou znacku by si mélo samoziejme pamatovat.

2. Jidlo

Ve skolce se podavaji tii jidla — dopoledni svacinka, obéd a svacinka odpoledni. Do matetské skoly vod'te déti
nasnidané. Pokud chodite do MS brzy, bylo by do té doby hladné. Obé&d se u mladsich déti podava v 11:15 hod.
Polévku ma dité prichystanou na stolecku, odnasi prazdny talif a 1Zici. Pro hlavni jidlo si chodi samo. Kazdé dité
musi zvladnout po dobu obéda sedét na svém misté a nepobihat po mistnosti, aby nedoslo k Grazu. Musi umét
samo drZet l1Zici a samo se najist. Dité se musi umét samo napit z hrnefku, nelze davat détem piti

z jakychkoli lahvicek.

3. Hygiena
Dité musi samo rozpoznat, kdy potfebuje jit na WC, samo se musi umét svléci a obléci. U malych déti pomahaji
s utiranim zadecku pani ucitelky. Dité by mélo byt také navyklé umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku

a pozivat kapesnik.

4. Pozornost
Ve skolce si déti nejen hraji, ale s pani ucitelkou se vénuji riznym ¢innostem. Proto je nutné, aby vase ratolest

zvladla u ¢innosti alespon 5 - 10 minut setrvat.



5. Uklid
Dit¢ by mélo znat alespon trochu pojem ,,uklidit si* a vratit véc na misto, kde si ji vzalo. Vétsina malych déti

to pochopi velmi brzy pii sledovani ostatnich. Pani ucitelka pii uklidu radi a pomaha.

6. Odlouceni

Nastup do mateiské Skoly mize byt nékdy komplikovany. Nékteré déti nesou odlouceni od rodicl tézce a vy
samoziejmé s Nimi. Stava se, ze déti placou, ale to je zcela normalni. Klidné ditéti ptibalte plySového mazlicka,
ke kterému ma citové pouto. Casto détem pravé tyto véci poméhaji urychlit adaptaci na nové prostfedi. P¥i
louceni je dulezité, abyste odchod zbyte¢né neprodluzovali. Komunikujte s uéitelkou — zcela jisté se dozvite, ze
kdyZ po nervy drasajici scéné odejdete, Vase placici dité se po chvili uklidni a jde si spokojené hrat nebo se pani
ucitelce podafi mu najit ¢innost, pii které na své trapeni zapomene.

Nikdy netvrd'te ditéti cestou do Skolky, ze jdete jen na prochizku a také neodchazejte ze Skolky tajné
bez rozlouceni! Mohlo by se stat, Zze dité¢ Vas pak bude chtit hledat a bude utikat z mateiské Skoly ven. Také
prosim nepouzivejte mateiskou Skolu ve spojeni s negativnim popisem typu ,,VSak tam uz T¢€ nauci poslouchat*,
a Skolkou ditéti nevyhrozujte.

Pouzivejte stejné ritualy — vod'te dité do Skolky ve stejny Cas, a pokud mozno jej i Ve stejny Cas vyzvedavejte.
Détem pomaha, kdyZ maji stanoveny denni rezim a dodrzuje se — citi se jisté. Potomka za zvladnuty pobyt chvalte

a motivujte.

7. Hruba motorika

Dité by mélo byt schopno zvladat kratké prochazky, mélo by umét chodit po schodech se stéidanim nohou. Je

nevhodné, aby se dité chodici do matefské Skoly vozilo v kocarku.

8. Chovani a autorita

Dité pii nastupu do MS musi umét pfijimat autoritu a mit respekt k dospélému ¢lovéku. Je dileZité, aby reagovalo
na bézné pokyny ucitelky. Pti pfichodu do téidy by mélo uéitelku pozdravit a pfi odchodu se rozloudit.

Zaklady slusného chovani by mélo mit dit& pfi nastupu do matetské $koly jiz osvojeno. V MS se tyto pravidla
upeviuji a stavaji pro dité prirozenymi. Budete-li trpélivi a zaroven disledni, postupem ¢asu urcité veskeré
dovednosti a ndvyky zvladnete na jednicku. Je také velice dulezité, aby dité své pani ucitelce divétrovalo. Nikdy

byste jej tedy neméli pani ucitelkou zastraSovat a ani ji pred ditétem shazovat.

Na zavér:
Chcete-li pomoci svému ditéti se zvladnutim odlouceni v materské Skole od rodiny as pfijetim
do kolektivu ostatnich déti, ved’te jej k SAMOSTATNOSTI.



