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Obecna ustanoveni

Tento vnitini predpis je vydan na zdkladé ustanoveni metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, zakii a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich,
¢.j. 21291/2010-28 ve znéni zverejnéném v lednu 2012.

Clanek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska
zarizeni. Je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového
vzdeélavaciho programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plani. Vychazi z
omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné
uskuteciiovana. Prizpusobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture
Skoly ci specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim
prostredi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost
Zdkii a studenti cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. M& dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomadha zejména tém jedinciim,
kteri pochazeji z nejvice ohrozenych skupin. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimdalniho preventivniho programu.

Skolni preventivni strategie byla vypracovana v souladu s nésledujicimi dokumenty:
Krajskym planem primarni prevence rizikoveho chovani v OL kraji na léta 2023 — 2026,
Strategickym protidrogovym planem OL kraje na léta 2023 — 2026, se Strategii prevence
kriminality OL kraje (2022 — 2027).

Podkladem pro vytvofeni skolni strategie byla SWOT analyza silnych a slabych stranek,
piilezitosti a hrozeb, s dirazem na vychovnou slozku preventivniho piisobeni. Pii vyskytu a
feSeni problému v oblasti primarni prevence je tieba i nadale udrzet funkcnost linie: vyucujici
— tiidni uditel — metodik prevence, vychovny poradce — teditel skoly. Dilezité je zachovat a




rozvijet spolupraci s odborem socidlnich véci mésta, s mistnimi neziskovymi organizacemi,
Meé policii, sttediskem vychovné péce, vyuzivat poradenskou a koordinacni ¢innost PPP OK.
Pii realizaci preventivnich programi, zajiStovanych jinymi organizacemi, zafinancovat
tyto programy piednostné z tzv. Sablon pfed tthradou placenou rodici.
UmoZiovat ucast metodika prevence, tfidnich uciteld 1 dalSich vyucujicich na seminafich
tykajicich se prevence rizikového chovani déti.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a mateiska Skola Lipnik nad Be¢vou, Hranicka 511 se nachazi v okrajové,
klidné ¢asti mésta Lipnik nad Becvou. Po¢tem zaka patii mezi mensi skoly. Do skoly déti
dochazeji zeyjména ze spadovych Casti mésta, dalsi déti dojizd&ji z mistnich ¢asti Loucka a
Podhofi, na druhy stupen ptichazeji déti z Jezernice, Tyna nad Becvou a Bohuslavek.

Jsme tiplna zakladni §kola s 1. a 2. stupném a mateiskou $kolou. Zaci z prvni az paté téidy
mohou navstévovat ranni 1 odpoledni druzinu, zaci 2. stupné travi volnou hodinu pted
odpolednim vyucovanim ve Skolnim klubu.

Soucasti $koly je rozlehly zatravnény areal se vzrostlymi stromy, venkovni viceuéelové
hfisté, sportovni hala, plné¢ vybaveny hraci areal pro déti mateiské Skoly. Tyto prostory jsou
vyuzivany nejen v hodinach télesné vychovy, ale celoro¢né slouzi pro sportovani a venkovni
hry détem z matetské Skoly, Skolni druziny a klubu.
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ze Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, specialniho pedagoga a vedeni skoly.

Skola ma vytvofen preventivni program skoly, jehoz piilohou je Program proti Sikanovani
a zneuziti navykovych latek. Preventivni program skoly je plnén prubézné, ke konci $kolniho
roku je vyhodnocen. Toto hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

1. Preventivni opatieni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na uditele obratit
a bude respektovan jeho nézor, jeho potteby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava davéru Zzaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou. Pii feSeni problému je
ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, diskutuje o problému s ostatnimi pedagogy, s
metodikem prevence, vychovnym poradcem, vedenim $koly. Na zakladé dosaZeni dohody
0 spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Ziaka.

Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vsech
¢lenu skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za feseni konfliktu). Zaci se uéi
vést diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu ttidy, klast otazky.
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Projektové vyucovani a celoSkolni aktivity napri¢ tridami

V ramci projektl a celoSkolnich aktivit se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a
aktualnimi tématy. Umoznuji intenzivni spolupraci tiid, spolupraci zakd napfi¢ t¥idami a
napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat star$i s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich zakti vii¢i mladSim. Velmi se osvédcily patronaty
zakl prvniho ro¢niku nad skolkou a devatakti nad prvnacky.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili zadka a mira jeho pokroku bez srovnavani svykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach, podle zaméfeni zaka. Vyucujici pomahaji Zzakim
vybudovat si duvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu. Neméné
dulezitou soucast hodnoceni je zakovo vlastni sebehodnoceni a porovnani pokroka, které
ucinil.

Komunikace s rodiéi, verejnosti

Zékonni zastupci mohou komunikovat se Skolou pfes internetovou platformu Bakalar

Komens. Skola nabizi rodi¢tm moznost pravidelnych individualnich konzultaci
s vyuCujicimi. Rodi¢e mohou také po domluvé navstivit vyuku - poznaji tak Iépe vlastni
Skolni prostfedi, jednotlivé ucitele i chovani a potieby svych déti.
Se Skolni strategii rizikového chovani jsou rodice informovani jejim zvefejnénim na
webovych strankach Skoly, téidnimi uditeli na tfidnich schizkach. Informovanost bude
zamétena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek, piipadného zaSkolactvi a
Sikany.

Pedagogicka diagnostika

Tiidni uéitelé, vyucujici a dalsi pedagogicti pracovnici vénuji pozornost zakum, registruji
signaly o mozném problému ditéte a hledaji pti¢iny a vhodné formy napravy. Do napravy
feSeni problému zapoji doty¢ného zaka, spolupracuji srodi¢i, smetodikem prevence,

specialnim pedagogem. Zavaznéjsi piipady konzultuji s feditelem Skoly.

ResSeni prestupku

Porusovani S$kolniho fadu, tykajiciho se rizikového chovani zaka, jako je Sikana,
vandalismus, brutalita, rasismus, drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni. V piipade, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nésledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zakem,
2. jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise,
3. doporuceni kontaktu s odborniky,

4. v ptipad¢é nezajmu rodic¢t nebo v piipadé opakovaného zavazného rizikového chovani
uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dite,



5. v piipadé dealerstvi ozndameni Policii CR.

Zverejnéni informaci

Informace ptedavaji zakiim tiidni ucitelé, dalsi informace jsou zvefejiovany na nasténce
metodika prevence v 2. patie Skoly. Na nasténce jsou vyvéSena telefonni Cisla a webové
stranky na organizace (linky duvéry, tistiové linky,....), kam se mohou obratit o pomoc ¢i
radu, do¢tou se o $kolni schrance divéry. Na nasténce naleznou zajimavé materialy - plakaty,
letaky a ¢lanky s tématy, zahrnutymi do $kolniho preventivniho programu. Na vybéru témat
umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do
schranky dlvéry.

2. Personalni zajiSténi prevence

Metodik prevence
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Metodik prevence vytvaii preventivni program skoly, podili se na jeho realizaci a
vyhodnoceni. Komunikuje s tfidnimi uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky o tématech
z oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave.
Ucitelé i vychovatelé informuji metodika prevence nebo vychovného poradce o piipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tiidé, o potizich zaka (osobnostnich, rodinnych, vztahovych),
0 nadhlém nebo déle trvajicim neuspéchu v uceni, 0 obtizné komunikaci, 0 konfliktu s rodi¢i, 0
poruSovani pravidel souziti ve Skole Zakem, 0 kradezich ve ttidach, 0 zaskolactvi....

Metodik spolupracuje s institucemi a organizacemi Vv oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavéani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
pritbéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu Skoly.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zamétuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi, maji vyukové problémy. Vychovny poradce navrhuje opatieni v ptipad¢é poruSeni
Skolniho tadu, navrhuje svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi a
s rodi¢i, informuje o moZznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb,
linky bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti, napiiklad pedagogicko - psychologickymi poradnami.

Specialni pedagoqg

Spolupracuje s tfidnimi uéiteli a uciteli, vénuje se détem s vyukovymi problémy.

Pedagogové

Vénuji se vrdmci vyuky rozvoji kompetenci Zaku v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principii a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a
tfidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné
problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici zaku své tiidy prostiednictvim



komunikaéniho kanalu Bakalaf Komens, na tfidnich schiizkach, pii osobnich setkénich
v budové skoly.

Reditel $koly

ZabezpecCuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem. Vyhodnocuje efektivitu prevence rizikového chovéani. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly, realizuje personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v piipadé potieby vychovnou komisi za Gcasti rodict,
pedagogu, pracovnikli organt péce o dité, psychologu.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany informace
ttidnich ucitelli, postfehy pedagogti a dalSich zaméstnanct Skoly, dotaznikova Settent,
rozhovory s zaky a pfipominky déti ve schrance davéry.

3. Potrebnost strategie

Skola vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu, spolu s nezastupitelnym a zasadnim vlivem
rodiny. Skola spolupracuje s dal§imi institucemi, jako jsou organy socidlné pravni ochrany
déti, neziskové organizace, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
skolstvi, policie CR, méstska policie. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit,
které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazZovany:

e nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné
a na vetejnosti,

vysoka spoleCenska tolerance k legalnim drogam,

naduzivani mobilnich telefont asocialnich siti,

liberalizace drogové politiky,

absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi,

podcenovani primarni prevence,

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku,

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v nékterych rodinach.

4. Cile strategie

Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:

a) dlouhodobé
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,
e funkéni informaéni systém, systém vzdélavani skolnich metodika a pedagogu

b) sttednédobé
e Vytvafeni a distribuce metodickych materiald,



e zapojovani rodin do zivota skoly,

e proskoleni Skolntho metodika v ramci specializatniho studia Skolnich metodikl
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a kariérnim ristu,

e Skolni preventivni strategii a preventivni program skoly zafadit do $kolnich
vzdélavacich programu.

Vysledkem optiméalniho ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné

za vlastni chovani a zdravy zptsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku. Tedy dité:

e sposilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zaZzitktim a vliviim,
schopné délat samostatna (a spravna) rozhodnuti,

vybaveneé piimétenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni probléml,

s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkam,

podilejici se na tvorbé kvalitniho prostfedi a zdravych Zivotnich podminek.

c) kratkodobé

e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,
e vlastni realizace aktivit a ¢innosti, vyplyvajicich ze zjisténych potfeb,
e nasledné zhodnoceni uspe€snosti nastavené strategie.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v nasledujicich oblastech

prevence:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)
)
m)
n)
0)
p)
a)
r
s)
)
u)

v)

navykové latky,

rizikové chovani v doprave,
poruchy piijmu potravy,

alkohol,

syndrom tyraného ditéte (CAN),
Skolni Sikanovani,

kybersikana,

homofobie,

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

tabak,

krizové situace spojené s nasilim,
netolismus,

sebeposkozovani,

nova nabozenska hnuti,

rizikové sexualni chovani,
piislusnost k subkulturam,
domaéci nasili,

hazardni hrani,

problémové situace tykajici se zakt s PAS.



5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zdky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlaStnim
piihlédnutim k détem ze socidlné slabsitho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
k zacinajicim pedagogim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smeéfovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence a vedeni $koly.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodicl tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako napt. zaSkolactvi nebo Sikana.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zaku (agresorti a obéti) v ptipadech Sikany,
nebo u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
jsou

e zvySovani socidlnich kompetenci — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v sociélnich vztazich, vedou k vlastni odpovédnosti za chovani a za
uvédomeéni si dusledkii jednani,

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti vhodné fesit problémy a
konflikty, umét najit spole¢na feSeni, dokdzat se vyporadat zdravé se stresovymi
situacemi, unést neuspéch a Kritiku,

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu a pocitu duavéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, podporovat zafazeni jednotlived do kolektivu, koordinovat prace ve skupiné
vrstevnika, vytvaret atmosféru pohody a klidu, bez strachu a nejistoty,

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm, vést k péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, zastavat humanistické postoje.

Klic¢ové vyucovaci oblasti jsou

e oblast pfirodovédna (vliv navykovych latek na organismus, poruchy piijmu potravy,
zasady bezpecného internetu, Uskali socialnich siti, kyberSikana, netolismus (zavislost na
pocita¢i a mobilu), domaci finanénictvi, ...

e oblast spoleCenskovédni (rasova nesnasenlivost a netolerance, uzsi a SirSi spoleCenské
prostiedi, odolavani tlaku, jedinec v interakci s okolnim prostiedim, deformace osobnosti
pod vlivem drog, ...)

e oblast vychovy ke zdravi (télesna a dusevni hygiena, traveni volného Casu, rizikové
sporty, zéklady finan¢ni gramotnosti, odolnost vici stresu, vhodné stravovaci navyky,
zdravy vyvoj ditéte, hodnoceni a sebehodnoceni, sebepoznani, osobni bezpeci a vhodné
reagovani Vv nebezpecnych situacich, vybér budouciho povolani, z&sady komunikace,
pratelstvi — laska — zodpovédnost, sexudlni rizikové chovani, zvySovani socialnich
kompetenci, asertivni chovani a nécvik dovednosti odmitnout, schopnost odolat
manipulativnimu jednani a reklam¢, gambling, ...)



oblast socialné pravni (prava ditéte, tyrani a zneuZivani, trestné pravni zodpovédnost déti
a mladistvych, zaskolactvi, Sikana, vandalismus, kriminalita, uzivani a distribuce drog,
dopravni pfedpisy, nabozenské sekty, kde hledat pomoc pfi problémech, ...)

Preventivni témata jsou nejéastéji prezentovana v nasledujicich piedmétech:
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. Znalostni a dovednostni kompetence Zaku

piirodovéda, ptirodopis, chemie,

informatika,

vychova ke zdravi, ob&anska vychova, pracovni vychova,
vlastivéda, d¢€jepis,

cesky jazyk, anglicky jazyk,

prvouka,

vytvarna vychova, hudebni vychova,

telesna vychova.

o

. — 3. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1ékd,

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stylu,

maji védomosti 0 zasadé&ch zdravého Zivotniho stylu a jak o sebe pecovat,

maji zakladni pravni povédomi v oblasti rizikového chovani,

znaji Skolni fad a pravidla absence ve Skole,

védi, jak vhodné komunikovat se spoluzaky i pedagogy,

chapou, Ze konflikt se nefesi agresi,

védi, kde hledat pomoc v piipad¢ problémd,

dokazi dodrzovat zakladni dopravni ptedpisy,

veédi, jak se chovat bezpecné ve Skole, druzin€ a na hfisti,

znaji zésady, jak piedchazet napadeni zvifetem, dokazi se vhodné pfipravit na pobyt
V piirodé,

.— 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

vi, jak predchazet urazlim ve Skole, doma a pii sportu,

ovladaji zaklady poskytovani prvni pomoci a dokazi ptivolat pomoc,

vi, jak se chovat pfi nebezpecnych situacich, ohrozujicich zdravi nebo zivot jeho a
ostatnich lidi,

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek, dokazi argumentovat ve
prospéch zdravi,

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni

drog,



maji piehled o organizacich, poskytujicich poradenskou sluzbu détem v problémech ¢i se
zavislosti,

dokazali by s témito sluzbami komunikovat,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti, nepodporuji agresi,

rozpoznaji projevy Sikany ve tiidé,

rozumi postupiim, jak ochrénit slabsiho spoluzéka ¢i sebe,

védi, na koho se obratit v piipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava,

maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

jsou zpusobili odolat psychické manipulaci,

dokézi komunikovat s vrstevniky vhodnym zptisobem, dokézi vyjednavat o kompromisu,
dodrzuji normy slusného chovani, chapou skody zpiisobené vandalismem.

6. - 9. ro¢nik, jednotlivé oblasti rizikového chovani
Zaskolactvi:

zak rozumi systému omlouvani absence, dodrzuje skolni fad,

vi, jak se projevuje zaskolactvi, dokaze odolat tlaku vrstevniki ,,jit za Skolu®,

zna potencialni dopady zaskolactvi a postihy, které ho ¢ekaji v ptipad€ porusovani
Skolntho fadu,

chépe pravni dopad na rodice v ptipad¢ jeho zaskolactvi,

dokaze si rozvrhnout ¢as mezi praci a zdbavu,

vi, jak zvladat skolni a domaci povinnosti, dokaze poradit spoluzakovi s uc¢ivem,
umi komunikovat o svych problémech, dokaze si vytvofit a obhajit své postaveni
v kolektivu.

Sikana a extrémni projevy agrese:

zna zésady asertivniho jednani, uplatiiuje kompromisy pii feSeni konfliktt,

rozpozné situace, ktere jej vyvedou z miry, dokaze se v nich racionalné orientovat a
zachovat si odstup,

zna techniky, jak zvladat svij stres a impulzivni jednani, dokaze zmirnit uzkost vhodnou
relaxaci,

zvladé projevit svou individualitu nekonfronta¢nim zptisobem, nema tendenci
manipulovat ostatnimi lidmi, chova se sebevédomé,

orientuje se v krizovych situacich a dokaze spravné reagovat,

vi, jak se nepodat zkratovitému feSeni, dokaze poradit sob¢ i kamaradovi,

umi vyhledat odbornou pomoc.

Rizikové sporty a doprava:

rozumi zékladnim dopravnim zna¢kam a dopravnim ptedpisim, dopravni predpisy
dodrzuje,

vnima své zdravi jako hodnotu,

uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportu a dopravé,

zné negativni dopady vrcholového sportu na organismus, zafazuje pfiméfené sportovni
aktivity do svého volného cCasu,



dokéze si zvolit vhodny sport a sportovisté,

Vv pfipad¢ urazu umi ptivolat zdravotniky a poskytnout prvni pomoc pfi sportu 1 pfi
dopravni nehod¢,

respektuje zakaz fizeni kola a motocyklu pod vlivem alkoholu a navykovych latek, dokaze
zdavodnit, proc.

Prevence projevu rasismu a xenofobie:

ma informace o etnickych skupinéch Zijicich v republice a v Evropé,

dokaze si vytvofit objektivni a nezkresleny nazor a postoj,

chape zdroje odliSnosti projevi, jednani a chovani lidi z mensin a rtiznych etnickych
skupin,

zna principy fungovani civilizované a demokratické spolecnosti,

s vrstevniky z odlisnych etnik, at’ uz ve Skole nebo pies socialni sit¢, komunikuje na bazi
tolerance, porozumeéni a otevieného jednani,

dokaze vytvaret pratelské, rovnocenné a divémé vztahy, respektuje fyzické a psychické
odlisnosti lidi z jinych etnickych skupin,

chape vyznam Listiny zakladnich svobod a Umluvu o pravech ditéte,

rozumi pojmu globalizace svéta,

chape priciny a disledky diskriminace, xenofobie a rasismu,

vi, jak se branit pfedsudkiim a negativnim stereotyptim vici pfislusnikim mensin,
vnima sam sebe jako pravoplatného ob¢ana nasi spole¢nosti.

Prevence rizik, spojenych s pisobenim sekt a &lenstvi v nich:

orientuje se v CR povolenych cirkvich a zna piiklady skupin, povazovanych za sekty,
vi, ze urcité nabozenské presvédcéeni a praktiky mohou byt nebezpecné,

zna moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych,

uvédomuje si rizika spojena se vstupem do sekty,

vi, jaké metody a strategie pouziva sekta k ziskani nového Clena,

umi si vytvofit vlastni nazor, ma jasn¢ zformulované své zivotni priority,

dokaze se vyrovnat s pocitem prazdnoty a frustrace,

realizuje se ve Skolnich a mimoskolnich aktivitach.

Prevence sexualniho rizikového chovani:

ma osvojeny zakladni etické a moralni principy tykajici se sexualniho chovani a
mezilidskych vztahd,

vi, kdy je ¢love€k zraly na sexualni styk,

umi rozpoznat sexualné rizikového partnera,

je mu jasny rozdil mezi laskou a sexem,

uvédomuje si rizika spojena s virem HIV a nemoci AIDS,

zna hodnotu trvalého partnerského stavu a vyhody pldnovaného rodicovstvi,
uvédomuje si zodpovédnost za rozhodnuti mit dité,

ma dostatek informaci o antikoncepcnich prosttedcich,

ma ujasnény postoje k homosexudlnim lidem, je tolerantni vii¢i sexudlnim mensinam.

Prevence spojend s uzivanim navykovvych latek:

zna chemické, biologické, zdravotni a socidlni G¢inky drog,
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zna zéakladni roviny, pro¢ lidé experimentuji s drogami,

orientuje se v zakladni pravni legislativé tykajici se uzivani, drzeni a distribuce drog,
zachovava si negativni postoj k uzivani navykovych latek,

zna pozitivni vliv relaxace, dusevni hygieny a aktivniho odpocinku na zdravi,

umi pracovat s nudou,

dokaze se vyrovnat s vlastnim pocitem selhani a s netspéchem.

Prevence poruch pfijmu potravy:

zna zasady spravné zivotospravy, psychohygieny a zdravého zivotniho stylu,
chape hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody,

umi ocenit své fyzické prednosti,

dokéaze identifikovat nadvahu, obezitu, normalni hmotnost a podvyzivu,

vi, jak identifikovat poruchy piijmu potravy u sebe i u druhého Cloveka,
uvédomuje si negativni dopad poruch piijmu potravy na organismus,

Zna vyzivovou pyramidu,

dokaze sestavit zdravy jidelni¢ek na zaklad¢ svych potieb,

orientuje se v zakladnich vyzivovych doporucenich,

zna doporu¢eny poméer mezi piijmem a vydejem,

dokaze si spocitat Body Mass Index,

uvédomuje si nebezpeci rychlého zhubnuti a jo jo efektu,

vi, jakymi zpisoby redukovat svou vahu,

chape nevyhody instantnich a chemicky upravenych potravin, Skodlivost jidel z fast
foodu,

zna dulezitost pravidelného pohybu a sportu na kondici ¢loveka,

dokaze odhalit manipulativnost reklamy na nezdravé potraviny.

Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti:

vi, jak se projevuje syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte,

pouziva své znalosti o pravni legislativé tykajici se tyrani a zneuzivani déti,

dokaze odmitnout neslu§né navrhy, nepiiméené nebo sexualni pozadavky, které
ptrekracuji jeho intimni hranice,

ma piehled o sexudlnich poruchach a dysfunkcich,

vi, Ze je nutné ohlasit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sexualniho zneuzivani u
sebe nebo spoluzdka,

znd strategie a techniky, jak se branit vyhrozovani, citovému vydirani, zesmésiovani a
natlaku,

vi, jak predchézet znésilnéni a jak se chovat bezpecné napiiklad na diskotéce,

dokaze komunikovat s institucemi, dokéaze se obratit na OSPOD a pozadat o pomoc

v oblasti dodrzovani prav ditéte.

Prevence kyberSikany a zavislosti na po¢itatovych hrach, gamblerstvi:

ovlada zasady desatera bezpecné prace na internetu,

uvédomuje si rychlost Sifeni sdilenych informaci,

je opatrny pfi sdileni fotografii a idaji ze svého soukromi,

vi, na koho se obrétit v piipadé kybersikany a co bezprostiedné po jejim zjisténi ucinit,
uvédomuje si pravni dopad v piipadé spachani ptrestupku nebo trestného ¢inu spadchaného
v souvislosti s internetem,
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dokéze si organizovat vhodné volny cas,

umi rozpoznat znaky zavislého chovani v souvislosti s pouzivanim internetu, mobilu a
pobytu na sociélnich sitich,

zna kontaktni adresy na instituce, které poskytuji pomoc,

uvédomuje si znaky zavislého hrastvi a gamblerstvi,

vi, jaké negativni dopady na rodinny zivot maji,

ovladé zasady finan¢ni gramotnosti,

zdravé€ a s pfehledem hospodafi se svymi finanénimi prostiedky,

zné nebezpeci rychlych pijcek, orientuje se v nabidce zprostfedkovateli finan¢nich
pujcek, vi, co je ro¢ni index,

rozumi pojmim dluhova spirala, obstaveni majetku, exekuce.

8. Metody a formy. jakvmi budou dil¢i aktivity FeSeny :

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vniméni individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a duveéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti Klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,,ne*,

navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé¢,

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki — hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, dal§imi
navykovymi latkami,

zaklady etické a pravni vychovy,

zamgéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni, chovani apod.
vSestranny rozvoj osobnosti zéka,

soustfedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve tiidnich kolektivech,
dtraz na spolupréci s rodici,

sirokd nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich ptredstaveni, koncertli, besed apod., ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, spolecenskovédnich, uméleckych.

Obsah:

vz4jemné poznavani ucastniki,

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem,

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

formovani tiidniho kolektivu, ktery je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktery jim pomuze
vyhnout se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu
a drog, vzniku riiznych typt zavislosti apod.,

zaclenéni novych 74kl do komunity ttidy,

trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*,

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,
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zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci,

umeéni vyrovnat se s neuspéchem,

upeviovani vztahil v komunité vrstevnikd,

rozvoj schopnosti piijimat svobodna, spravna a odpovédna rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zdklad¢ vlastnich prozitkii,

nacvik feSeni zatézovych situaci,

zvySeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobti chovani),

e pichled Zivotnich rizik a zaklady vhodného reagovani,

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

e modelové, projektové situace poskytujici navody Kk vlastnimu, optimalnimu feseni
problému.

O

. Vyhodnoceni preventivni strategie

Skolni metodik prevence pribézné sleduje a vyhodnocuje skolni preventivni strategii, vede
si zaznamy, s jejichz vysledky pravidelné seznamuje vedeni Skoly a ostatni pedagogické
pracovniky.

Vyhodnoceni provadi metodik prevence, a to formou evaluace jednotlivych preventivnich
programt a dalSich akci pro zaky i pro pedagogicky sbor, vytvari roéni zavére¢na hodnoceni
preventivniho programu $koly, realizuje dotaznikova Setteni na klima ttidy/Skoly, sleduje stav
a vyvoj rizikového chovani zakd, pfipravuje dle konkrétnich potieb jednotlivych tfid navazné
preventivni aktivity. Pfi volbé preventivnich programi bere v tivahu finan¢ni néklady, kvalitu,
certifikaci a osvédcenost zvolenych programd, jejich efektivitu.

Po ukonéeni strategického obdobi provede metodik prevence s feditelstvim Skoly
zavéreéné zhodnoceni efektivnosti této skolni preventivni strategie. Ze ziskanych udaji budou
vyvozeny zavery pro tvorbu nové Skolni strategie.

V Lipniku nad Be¢vou dne 6. dubna 2023

Mgr. Martin Drietomsky
feditel Skoly
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