POVOLENE UVOLNENi V 9. B

Casto se mluvi o tom, Ze Z4ci maji osobni problémy, 7e se hledaji, nevi si rady s emocemi a vztahy. Proto
jsme pro tfidu pfipravili preventivni program zaméreny na wellbeing, osobnostni rlist a pozitivni klima
ve tridé. Ve Ctvrtek 14.3. za nami pfijely lektorky ze Sdruzeni D v Olomouci. Cely program byl rozdélen
na tfi ¢asti. Nejdfive si Zaci v kruhu zahrali nékolik her, aby se po ranu probrali, ztratili ostych a zapojovali
se do aktivit. Pak byli rozdéleni do nahodnych skupin a méli za Ukol ze zadaného materialu postavit
drahu pro kuli¢ku tak, aby jeji pohyb po lavici trval co nejdéle. Ve skupiné se Zaci museli umét domluvit
na postupu, spolupracovat na stavbé v limitu, vymyslet zlepseni, nékdy prosadit svij nazor, jindy
ustoupit. Nasledovaly odhady ¢asu, presné méreni a vyhlaseni vitézl. VSichni si ale nakonec uvédomili,
¢ast programu byla vénovdna tématu pozitivni smysleni o sobé, jak vidim spoluzaky a jak vidi oni mé.
Vysledkem byla obdlka, kterou ziskal kazdy Zak tridy a v ni mél karticky od spoluzak(l s vesmés
pozitivnimi vzkazy o sobé. Ty Spatné méli za Ukol vyhodit. A rada lektorek — schovat si obalku a vratit se
k ni az se bude dotycny citit ne moc fajn. Po celou dobu byli vSichni Zaci aktivni, uzivali si jednotlivé
aktivity. Naprosté vétsiné se program libil, protoZe pochopili jeho smysl.
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