Materska skola Lipnik nad Becvou, Hranicka 511

DOKTOR RADA

a zdravoveéda

V utery 10. 3. u nas bylo zivo! Navstivil nas Doktor Rada a naucil nas, jak
byt fit a v bezpeci. Rozhybali jsme téla pri spoleCném cviceni, zjistili jsme,
co jist, abychom méli silu. Vyzkouseli jsme si uzly, obvazy i ndplasti jako
profici! Ted uz vime, jak predchdzet Uraziim a jak se o sebe spravné
starat. Diky za super lekci!
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