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Ve Skolni druziné probéhla pohybova aktivita zaméfrena na judo pod vedenim lektorky Olgy
Chytré, ktera déti provedla zakladnimi principy tohoto sportu. Zaci si vyzkou3eli rizné pohybové
dovednosti, jako jsou rovnovazna cviceni, jednoduché pretahy, ¢imz rozvijeli koordinaci,
obratnost i silu.

Duraz byl kladen také na spravné drzeni téla, orientaci v prostoru a bezpecné chovani pfi
pohybu ve dvojicich. Aktivita zaroven podporovala spolupraci mezi détmi, respekt k partnerovi a
schopnost dodrZovat stanovena pravidla.
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