Plavecky vycvik

Z4ci 2.A a 3.A Uspé3né absolvovali deset lekcf
plaveckého vycviku. Po celou dobu deti trénovaly a
postupné zdokonalovaly své plaveckeé dovednosti
pod vedenim zkuSenych instruktoru.
Béhem vycviku se zaci seznamili se vSemi
zakladnimi plaveckymi styly, ucili se spravnou
techniku plavani a plavani pod vodou. Velkym
zazitkem pro déti byly takeé skoky do vody a nacvik
Sipek, pfi kterych mnozi prekonali svij pocatecni

strach a ziskali vetsi jistotu.




Déti si kazdou lekci velmi uzivaly. Posledni
lekce byla navic pro déti zpestrena
nafukovacimi atrakcemi a moznosti zakoupit
si drobné obcerstveni.

Krome novych dovednosti si zaci odnesli take
spoustu spole¢nych zazitkd, radosti z pohybu
a vetsi sebevedomi ve vode.

VSem détem patfi pochvala za jejich snahu,
odvahu a pokroky, které béhem plaveckého
vycviku udeélaly.
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