ZDRAVAS NA PRVNIM STUPNL {

Vsechny tfidy na prvnim stupni navitivila pani Petra Koutna se vzdélavacim
programem ZDRAVAS. Jednd se o unikatni celorepublikovy program
pro matefské a zéikladni $koly, ktery se zamétuje na zdravy Zivotni styl,
ptedevsim v oblasti zdravého stravevani.

Déti se béhem vyuky zdbavnou a interaktivni formou seznamuji se zasadami
2dravé vyiivy. Cilem programu je motivovat déti k pfirozenému pfijeti
zdravych stravovacich ndvykam a jejich postupnému zaélenéni
do kazdodenniho Zivota.

Véfime, 2e nase déti pochopily vyznam zdravého stravovédni a budou
co nejvice dodriovat zdsady, které se ve $kole dozvédély.

PET UKOLU ZVLADAM HRAVE,
UZ ViM, JAK JIST ZDRAVE!
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