
Prožitkové lekce ve 3.A s lektory
KAPPA Help

26. 5. a 16. 6. 2026 proběhl ve 3. A program
organizace KAPPA Help Přerov s názvem

Sociální dovednosti a empatie. Byl zaměřený na
prohlubování a upevňování kamarádských
vztahů ve třídě. Žáci i paní učitelky si pod

vedením lektorů   Mgr. Kubincové a
Mgr. Zatloukala vytýčili společně pravidla

chování ve třídě formou dohody. Potom se
zapojili do několika aktivit a her, jejichž účelem

bylo sebepoznání a také dodržování
dohodnutých pravidel. Důležitý byl vzájemný

respekt a vzájemné naslouchání bez osočování a
užívání vulgárních výrazů. V druhé části

pokračovali v aktivitách a hrách založených na
sebepoznávání, sebeoceňování a vzájemné
spolupráci. Děti se přesvědčily, že když se
budou navzájem více respektovat a více si
naslouchat, bude se jim také ve škole lépe

pracovat a těšit se jeden na druhého.
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